
  Ronnie Gardiner Metoden Insamlingsstiftelse (RGMI) 
 

Stadgar 

1. Stiftelsens ändamål är att sprida träningsmetoden Ronnie Gardiner Metoden (RGM) så att 

den blir tillgänglig för fler och kan bidra till fysisk, kognitiv och mental hälsa hos både vuxna 

och barn, med eller utan hinder. Stödja verksamheter med syfte att främja, införa och 

upprätthålla RGM i de länder där RGMI har licensavtal med RGM-ledare. Främja och stödja 

initiativ avseende vetenskaplig forskning om effekterna och upplevelserna av RGM. Utveckla 

och marknadsföra nya målgrupper som har nytta av träningsmetoden RGM. Ansvara för att 

ingå licensavtal med RGM-ansvariga som inkluderar hur man använder och skyddar RGM 

som metod och hur man ansöker medel från stiftelsen. Skydda RGM mot felaktig 

användning. 

2. Stiftelsen skall förvaltas av en styrelse som skall bestå av minst tre (3) och högst sex (6) 

ledamöter. Suppleanter kan utses. Styrelseledamöters mandattid är ett (1) år, respektive två 

(2) år. Omval kan ske.  

3. Stiftelsens ändamål främjas genom avkastningen i form av ränteintäkter samt utdelningar. 

4. Stiftelsens tillgångar skall vara godtagbart placerade så att en god real värdetillväxt och en 

långsiktig hållbar avkastning kan uppnås. 

5. Styrelsen har sitt säte i Nyköping, Sverige. 

6. Stiftelsens räkenskapsår skall vara kalenderår. 

7. Styrelsens förvaltning och stiftelsens räkenskaper skall årligen granskas av en godkänd eller 

auktoriserad revisor. En suppleant ska utses. Revisorn och suppleanten utses av styrelsen för 

en tid av ett (1) år med möjlighet till omval. Årsredovisning ska lämnas till revisorn för 

granskning senast fyra månader efter räkenskapsårets utgång. Revisorerna 

ska överlämna sin revisionsberättelse senast fem och en halv månad efter utgången av 

stiftelsens räkenskapsår. Årsredovisningen med revisionsberättelsen lämnas in till 

Länsstyrelsen för registrering senast sex månader efter räkenskapsårets utgång. 

8. Avsikten är att stipendier av viss storlek skall delas ut. Medel från RGMI är avsedda för direkt 

stöd till den sökande. Stiftelsen täcker inte indirekta kostnader (s.k. "overhead") eller 

administrativa avgifter som kan tas ut av en mellanliggande organisation eller institution. 

Detta innebär att stipendier från stiftelsen ska gå direkt till den sökande utan att reduceras 

av externa administrationsavgifter. Vid ansökans godkännande begär stiftelsen en kort 

rapport från den sökande, att inom två år efter beviljat anslag, verifiera att medlen använts i 

enlighet med stiftelsens syfte. 

9. Stiftelsen skall stå under tillsyn enligt stiftelselagen. 

10. Ändringar i dessa stadgar får göras av en enig styrelse utan tillstånd av myndighet. Ändring av 

ändamålet samt denna punkt får dock inte ske utan tillstånd av behörig myndighet. 
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Grundare av RGM 


